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(54) Versteifungseinsatz fur Sportschuhe, insbesondere Langlaufskischuhe 



(57) Ein Versteifungseinsatz fur Sportschuhe, ins- 
besondere Langlaufskischuhe, besteht aus einer ein- 
stuckigen Kunststoffschale (1) mrt einem die Ferse um- 
schlieGenden Fersenteil (2), beidseits den Fersenteil (2) 
fortsetzenden, bis in den MitteffuGbereich vorragenden 
Seitenteilen (3) und einem uber die Knochel hochragen- 
den Schaftteil (4). 

Um bei guter Beweglichkeit einen erhohten Stutz- 



effekl zu erreichen, ist der Schaftteil (4) von den Seiten- 
teilen (3) durch Seitenschlitze (5) und vom Fersenteil 
(2) durch einen Fersenschlitz (6) getrennt, zwischen 
welchen im wesentlichen zum Knochelbereich (K) hin 
verlaufenden Fersen- und Seitenschlitzen (6, 5) auf je- 
der Schalenserte ein Verbindungssteg (7) zur Anlen- 
kung des Schaftteiles (4) an den Fersen- bzw. Seiten- 
teilen (2, 3) verbleibt. 
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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf einen Versteifungs- 
einsatz fur Sportschuhe, insbesondere Langlaufski- 
schuhe, bestehend aus einer einstuckigen Kunststoff- 
schale mit einem die Ferse umschlieBenden Fersenteil, 
beidseits den Fersenteil fortsetzenden, bis in den Mit- 
telfu3bereich vorragenden Seitenteilen und einem uber 
die Knochel hochragenden Schaftteil. 

Sportschuhe soilen dem FuB einen sicheren Halt 
bieten, ohne seine Beweglichkeit zu behindern. Um da- 
bei die von der jeweiligen Sportart abhangigen Bewe- 
gungs- und Stutzverhaltnisse berucksichtigen zu kon- 
nen, gibt es immer mehr an ganz bestimmte Sportzwei- 
ge, Bewegungstechniken u. dgL angepaBte Spezial- 
schuhe, die zum Erreichen der jeweiligen FuBabstut- 
zung mit entsprechenden Versteifungseinsatzen aus- 
gestattet sind. Fur die meisten Sportarten, insbesonde- 
re auch den Skilanglauf, muB der Schuh in Lauf richtung 
biegsam und beweglich bleiben, er soil aber dem FuB 
eine hohe Seitenstabiiitat verleihen, um Gelenke, Seh- 
nen und Muskeln des FuBes zu schonen und etwa das 
Laufen im Schlittschuhschritt und das sogenannte Ska- 
ting zu erleichtem. Ein solcher Verstarkungseinsatz 
wird, wie die EP-A 0 309 437 zeigt, als einstuckige 
Kunststoffschale ausgebildet und auf geeignete Weise 
im Schuh integriert, beispielsweise laBt sich ein solcher 
Versteifungseinsatz auBen oder innen auf das durchge- 
hende Schaftmaterial aufbringen oder unmittelbar in 
den Schaft einbetten. Der bekannte Versteifungseinsatz 
weist uber die Knochel hochgezogene, flachig in die 
Seitenteile ubergehende Schaftteile auf, um den Kno- 
chel eine teste Seitenabstutzung zu verleihen, der 
Schaftteil ist aberdurch eine bis hinunter zum Archilles- 
sehnenansatz reichende Ausnehmung im Fersenbe- 
reich in zwei Seitenlappen geteilt, so daB es in Laufrich- 
tung zu einer entsprechenden Bewegungsfreiheit 
kommt. Bei hohen Anspruchen, beispielsweise im 
Rennsport, genugen diese Versteifungseinsatze aller- 
dings nicht alien Anforderungen, da durch die frei hoch- 
stehenden Seitenlappen eine zu geringe Seitenstabiiitat 
erreicht wird und durch die Fersenfreiheit fur den Unter- 
schenke! auch keinerlei Haltungshilfe, etwabeim Abfah- 
ren, gegeben ist. 

Verstarkungseinsatze aus im Fersenbereich ge- 
schlossenen Schalen haben sich nicht bewahrt, da sie 
zwar eine hohe.Steifigkeit mit sich bringen, die Bewe- 
gungsfreiheit aber zu stark behindern. Die vor allem bei 
Skistiefeln bekannten Kunstst off schalen mit gelenkig 
am FuBteil angelenktem Schaftteil erfordem einen 
mehrstuckigen Versteifungseinsatz mit speziellen 
Schamier- und Gelenksteilen, was neben dem Herstel- 
lungsaufwand haufig zu mechanischen Schaden und 
Funktionsstorungen fOhrt, ein erhebliches Zusatzge- 
wicht bedeutet und nicht zuletzt ein starkwandiges, un- 
formiges Schuhwerk ergibt, das fur Laufbewegungen 
wenig geeignet ist. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, 



diese Mangel zu beseitigen und einen Versteifungsein- 
satz der eingangs geschilderten Art zu schaffen, der auf 
einfache Weise fur eine ausgezeichnete Stutzfunktion 
des Schuhs bei gewunschter Bewegungsfreiheit sorgt. 
5 Die Erfindung lost diese Aufgabe dadurch, daB der 
Schaftteil von den Seitenteilen durch Seitenschlitze und 
vom Fersenteil durch einen Fersenschlitz getrennt ist, 
zwischen welchen im wesentlichen zum Knochelbe- 
reich hin verlaufenden Seiten- und Fersenschlitzen auf 

io jeder Schalenseite ein Verbindungssteg zur Anlenkung 
des Schaftteiles an den Fersen- bzw. Seitenteilen ver- 
bleibt. Durch die Verbindungsstege entsteht auf Grund 
der Elastizitatseigenschaften des Kunststoffmaterials 
eine Art Gelenk zwischen Schaftteil und Seiten- bzw. 

75 Fersenteilen, das auch bei im Fersenbereich geschlos- 
senem Schaftteil eine ausreichende Beweglichkeit des 
Schaftteiles gegenuber den Seiten- und Fersenteilen 
ermoglicht. Der durchgehende Schaftteil bietet dabei 
die gewunschte Stabilitat und Stutzwirkung sowohl in 

20 Seiten- als auch in Laufrichtung und es wird eine opti- 
male Kombination aus Stabilitat und Beweglichkeit.ge- 
wahrleistet. Da es zu der das gewunschte Bewegungs- 
spiel mit sich bringenden Geienkigkeit nur der Seiten- 
und Fersenschlitze und der durch die Schlitze begrenz- 

25 ten Verbindungsstege bedarf , wobei die Breite und der 
Verlauf der Schlitze die GroBe des Bewegungsspieies 
bestimmen, ist der Versteifungseinsatz grundsatzlich 
einstuckig und ohne zusatzliche metal lene Scharnier- 
teile od. dgl. gestaitet, so daB die gunstigen Einbauver- 

30 haltnisse und die Storunanfalligkeit, die einfache Her- 
stellbarkeit u. dgl. wie bei anderen einstuckigen Schalen 
erhalten bleiben. 

Laufen auf jeder Schalenseite der Fersenschlitz in 
einem sich um den Kndchelbereich krummenden Bo- 
ss genabschnitt und der Seitenschlitz in einem auf die 
Krummungsmitte dieses Bogenabschnittes ausgerich- 
teten Radialabschnitt aus, bestimmen Bogen- und Ra- 
dialabschnitte einen sich etwa um die Knocheiachse 
vorwarts gebogenen Verbindungssteg, der die Beweg- 

40 lichkeit des Schaftteiles in Laufrichtung begunstigt. 

Zur Beeinflussung des Bewegungsspieies in Vor- 
wartsrichtung weisen die Seitenschlitze vom Radialab- 
schnitt aus einen aufwarts abgewinkelten, sich aus- 
warts erweiternden Ristabschnitt auf, so daB bei extre- 

^5 rner Vorlage die Schlitzrander der Seitenschlitze in zu- 
nehmendem AusmaB aneinanderstoBen und eine sich 
mit dem Schwenkbereich verstarkende federnde Bewe- 
gungssperre ergeben. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung 

so weist der Fersenschlitz einen sich zum Fersenbereich 
hin erweiternden Scheitelabschnitt auf und der fersen- 
teilseitige Schfitzrand bildet einen Schwenkanschlag fur 
den Schaftteil. Dadurch wird einerseitsdas Bewegungs- 
spiel auch fur ein Ruckschwenken des Schaftteiles im 

55 ausreichenden MaBe vergroBert und anderseits durch 
den Anschlag eine Schwenkbewegungsgrenze vorge- 
geben, die eine Haltungshilfe fur den Sportier, beispiels- 
weise bei Abfahrten, ermoglicht. 
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Verlauft der Fersenschlitz im Fersenbereich bogen- 
formig oberhalb einer den Archillessehnenbereich frei- 
gebenden Schalenoffnung, wird im Archillessehnenbe- 
reich ein Freiraum in der Schale geschaffen, der die Be- 
weglichkeit des FuBes gegenuber dem Unterschenkel 
erleichtert und einen Archillessehnenschutz mit sich 
bringt AuBerdem verbleibt zwischen der Schalenoff- 
nung und dem Fersenschlitz ein Fersensteg bestehen, 
der eine elastische Abfederung fur den Schwenkan- 
schlag des Schaftteiles bedeutet und den StOtzkomfort 
der Schale als Haltungshilfe erhdht. 

Um die Gelenkigkeit bzw. Biegeweichheit der Ge- 
lenksverbindung zwischen Schaftteil und Seiten- und 
Fersenteilen zu beeinflussen, sind ober- und unterhalb 
der Radialabschnitte vorzugsweise bogenformige Aus- 
nehmungen vorgesehen, welche Ausnehmungen in Ab- 
hangigkeit von Verlauf und GroBe und Form die durch- 
gehenden Verbindungsstegbereiche gestalten und 
schwachen unddamit die erreichbare Beweglichkeit ge- 
zielt zu andem erlauben. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn in den Seiten- 
schlitzen, vorzugsweise in den Radialabschnitten, 
und/oder in den Ausnehmungen Dammeinlagen einge- 
setzt sind, da diese Dammeinlagen, beispielsweise Ein- 
lagen aus gummielastischem Material, eine Art 
StoBdampfer fur die Schale ergeben. 

Eine ahnliche Wirkung laBt sich auch dadurch er- 
reichen, daB die Kunststoff schale beidseits mit Feder- 
spangen ausgestattet ist, deren Schenkel die Radialab- 
schnitte der Seitenschlitze umfassen, welche Feder- 
spange zusatzlich eine Verstarkung der gelenksbilden- 
den Schalenteile mit sich bringt. 

In der Zeichnung ist der Erfindungsgegenstand rein 
schematisch veranschaulicht, und zwar zeigen 

Fig. 1 einen erfindungsgemaBen Verstei- 

fungseinsatz in Seitenansicht und die 

Fig. 2 und 3 den Knochelbereich dieses Verstei- 
fungseinsatzes in zwei Ausfuhrungs- 
varianten ebenfalls in Seitenansicht. 

Ein Versteifungseinsatz fur Langlaufskischuhe be- 
steht aus einer einstOckigen Kunststoff schale 1 mit ei- 
nem die Ferse umschlieBenden Fersenteil 2, beidseits 
den Fersenteil fortsetzenden, bis in den MittelfuBbe- 
reich vorragenden Seitenteilen 3 und einen Ober die 
Knochel hochragenden Schaftteil 4. Um trotz der Ein-. 
stuckigkeit eine gelenkartige Verbindung zwischen 
Schaftteil 4 und den Fersen- und Seitenteilen 2, 3 zu 
erreichen, ist der Schaftteil 4 von den Seitenteilen 3 
durch Seitenschlitze 5 und vom Fersenteil 2 durch einen 
^Fersenschlitz 6 getrennt. Die Seitenschlitze 5 und der 
sich um den Fersenbereich herum erstreckende Fer- 
senschlitz 6 verlauf en im wesentlichen zum Knochelbe- 
reich K hin und formen zwischen sich auf jeder Scha- 
lenseite einen Verbindungssteg 7 zur Anlenkung des 
Schaftteiles 4 an den Fersen- bzw. Seitenteilen 2, 3 aus. 
Dazu endet der Fersenschlitz 6 auf beiden Schalensei- 



ten jeweils in einem sich um den Knochelbereich K 
krummenden Bogenabschnitt 8 und die Seitenschlitze 
5 laufen in einem auf die KrOmmungsmitte dieses Bo- 
genabschnittes 8 ausgerichteten Radialabschnitt 9 aus. 
5 Zur Beeinflussung der Elastizitatseigenschaften und 
damit der Gelenkigkeit sind auBerdem ober- und unter- 
halb der Radialabschnitte 9 bogenformige Ausnehmun- 
gen 10, 11 vorgesehen, die auch ineinander ubergehen 
konnen. 

10 Durch die Seiten- und Fersenschlitze 5, 6 sowie die 
zwischen den Schlitzen verbleibenden Verbindungsste- 
ge 7 entsteht fur den Schaftteil 4 eine gelenkige Lage- 
rung, wobei der Schwenkbereich und die Beweglichkeit 
durch die Formgebung der gelenksbildenden Teile und 

15 vor allem der Schlitze beeinfluBt werden. So bilden die 
Seitenschlitze 5 an die Radialabschnitte 9 anschlieBen- 
de, aufwarts abgewinkelte und sich auswarts erweitem- 
de Ristabschnitte 12, wobei derschaftteilseitige Schlrtz- 
rand 13 konvex gekrummt ist, der seitenteilseitige 

20 Schlitzrand 1 4 hingegen im wesentlichen geradlinig ver- 
lauft, so daB bei einer Vorwartsbewegung durch das Zu- 
sammenwirken der Schlitzrander eine federnde Sperre 
mit zunehmender Sperrwirkung auftritt. 

Der Fersenschlitz 6 weist wiederum einen sich zum 

25 Fersenbereich hin erweiterten Scheitelabschnitt 1 5 auf, 
wobei der fersenteilseitige Schlitzrand 16 einen 
Schwenkanschlag fur den Schaftteil 4 beim Ruckwarts- 
schwenken ergibt. Dadurch ist es auch moglich, dem 
Sportier eine Haltungshilfe zu bieten, die beispielsweise 

30 eine optimale Abfahrtsstellung der Beine vorgibt. Der 
Fersenschlitz 6 verlauft bogenfdrmig oberhalb einer 
. Schalenoffnung 17, die den Archillessehnenbereich 
freigibt und damit eventuelle Druckbelastungen des 
Fersenbereiches durch die Schale verhindert und Ar- 

35 chillessehnenverletzungen vorbeugt. 

Um die Beweglichkeit des Schaftteiles 4 weiter zu 
beeinflussen, konnen, wie in Fig. 2 angedeutet, in den 
Radialabschnitten 9 und in den Ausnehmungen 10, 11 
Dammeinlagen 18, 19 aus gummielastischem Material 

40 eingesetzt sein, so daB sich eine stoBdampfende Wir- 
kung einstellt. GemaB dem Ausfuhrungsbeispiel nach 
Fig. 3 ist die Kunststoff schale 1 beidseits mit Feder- 
spangen 20 ausgestattet, deren Schenkel 21 etwa ent- 
lang der Rander der Seitenschlitze 5 verlaufen und die 

45 Radialabschnitte 9 umfassen, wodurch eine Verstar- 
kung der Verbindungsstegbereiche entsteht und der 
Gelenkverbindung eine hohere Federwirkung uberla- 
gert wird. 



so 



Patentanspruche 



1 . Versteifungseinsatz fur Sportschuhe, insbesondere 
Langlaufskischuhe, bestehend aus einer einstucki- 
55 gen Kunststoff schale mit einem die Ferse umschlie- 
Benden Fersenteil, beidseits den Fersenteil fortset- 
zenden, bis in den MittelfuBbereich vorragenden 
Seitenteilen und einem Ober die Knochel hochra- 
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genden Schaftteil, dadurch gekennzeichnet, daG 
der Schaftteil (4) von den Seitenteilen (3) durch Sei- 
tenschlitze (5) und vom Fersenteil (2) durch einen 
Fersenschlitz (6) getrennt ist, zwischen welchen im 
wesentlichen zum Knochelbereich (K) hin verlau- s 
fenden Fersen- und Seitenschlitzen (6, 5) auf jeder 
Schalenseite ein Verbindungssteg (7) zur Anlen- 
kung des Schaftteiles (4) an den Fersen- bzw. Sei- 
tenteilen (2, 3) verbleibt. 

70 

2. Versteifungseinsatz nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daf3 auf jeder Schalenseite der 
Fersenschlitz (6) in einem sich urn den Knochelbe- 
reich (K) krummenden Bogenabschnitt (8) und der 
Seitenschlitz (5) in einem auf die Krummungsmitte 15 
dieses Bogenabschnittes (8) ausgerichteten Radi- 
alabschnitt (9) auslaufen. 

3. Versterfungseinsatz nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, daG die Seitenschlitze (5) 20 
vom Radialabschnitt (9) aus einen aufwarts abge- 
winkelten, sich auswarts erweiternden Ristab- 
schnitt (12) aufweisen. 



4. Versteifungseinsatz nach Anspruch 1 oder 2, 25 
dadurch gekennzeichnet, daG der Fersenschlitz (6) 
einen sich zum Fersenbereich hin erweiternden 
Scheitelabschnitt (15) aufweist und der fersenteil- 
seitige Schlitzrand (16) einen Schwenkanschlagfur 
den Schaftteil (4) bildet. 30 



5. Versteifungseinsatz nach einem der Anspruche 1 
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daG der Fersen- 
schlitz (6) im Fersenbereich bogenformig oberhalb 
einer den Archillessehnenbereich freigebenden 35 
Schalenoffnung (17) verlauft. 

6. Versteifungseinsatz nach einem der Anspruche 1 
bis 5, dadurch gekennzeichnet, daGober- und/oder 
unterhalb der Ftedialabschnitte (9) vorzugsweise 40 
bogenformige Ausnehmungen (1 0, 11 ) vorgesehen 
sind. 



7. Versteifungseinsatz nach einem der Anspruche 1 

bis 6, dadurch gekennzeichnet, daG in den Seiten- 45 
schlitzen (5), vorzugsweise in den Radialabschnit- 
ten (9), und/oder in den Ausnehmungen (10, 11) 
Dammeinlagen (18, 19) eingesetzt sind. 

8. Versteifungseinsatz nach einem der Anspruche 1 so 
bis 6, dadurch gekennzeichnet, daG die Kunststoff- 
schale (1 ) beidseits mit Federspangen (20) ausge- 
stattet ist, deren Schenkel (21 ) die Radialabschnitte 

(9) der Seitenschlitze (5) umfassen. 
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